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Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU W KOSZALINIE
do ktorego jest adresowana oferta

Art.4.13 dziatalnosci wspomagajacej rozwdj wspadlnot i spotecznosci
lokalnych;

Art.4.17.

wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Klub Rodziny,

forma prawna: Stowarzyszenie zwykie,

nr ewidencji: Ewidencja stowarzyszen zwyklych prowadzonych przez Staroste Koszaliriskiego pod poz. nr 32,
siedziba: 76-004 Sianéw Plac pod Lipami 9, strona www: https://www.facebook.com/klubrodzinywsianowie,
adres do korespondencji: 76-004 Sianéw Plac pod Lipami 9

adres e-mail: klubrodziny@gmail.com

nr telefonu: 600-512-871

Nr konta bankowego Stowarzyszenia: Konto bankowe zostanie natychmiast uruchomione, po informacji o przyznaniu grantu.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Grudzien-Kuska, tel. 600-512-871, klubrodziny@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego FitMama
- At = : 2) Data 12.11.2024 Data 19.12.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego = ; ;
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




CEL Projektu:

Zwiekszenie integracji 20 cztonkow stowarzyszenia Klubu Rodziny w Sianowie oraz mieszkancow Gminy Sianéw poprzez
cykl spotkan wspierajacych kondycje fizyczng i zdrowie od 12 listopada do 19 grudnia 2024r. na terenie Gminy i Miasta
Sianow.

Projekt polega na organizacji cyklu spotkan, ktére sprawig ze sianowskie mamy zadbajg o swodj dobrostan i zdrowie
angazujac sie w dziatania: Mama na wuefie, Zdrowy kregostup i joga, Piekna figura z Zumba i Zdrowy Talerz. Spotkania
maja na celu wzmocnienie zdrowia uczestniczek oraz ich integracji w srodowisku lokalnym.

GDZIE: Projekt realizowany na terenie Gminy i Miasta Siandw, Powiat Koszaliriski, Wojewddztwo Zachodniopomorskie,
dla mieszkaricow Gminy i Miasta Sianéw. Miejsca w ktdrych bedzie realizowany projekt: Sianowskie Centrum Wiedzy, Plag
pod Lipami 9, 76-004 Sianéw, Szkota Podstawowa nr 2 w Sianowie, Szkota Podstawowa nr 1 w Sianowie.

ODBIORCY: odbiorcami zadania sg gtownie kobiety w wieku 20-50 lat zamieszkate w Gminie Sianéw. W projekcie udziaff
wezmg cztonkowie stowarzyszenia, jak rowniez odbedzie sie rekrutacja wsréd mieszkanek gminy. Projekt przewiduje
udziat dla 20 osdb.

POTRZEBY: projekt wynika z potrzeby checi dbania o swoje zdrowie mieszkanek Gminy, gdzie brakuje miejsc i pomystow|
na zwigkszenie aktywnosci fizycznej czy zadbania o swoj dobrostan w okresie jesienno —zimowym.

Projekt jest sumg pomystow zebranych podczas zebrania cztonkéw Klubu Rodziny i odpowiada na potrzeby z zyjgcej w|
wielkim pedzie zapracowanej mamy. Na 13 zgromadzonych oséb, az 12 osob zagtosowato za prozdrowotnym projektem,
a wszystkie osoby wskazaty, che¢ ruchu i rozmowy o zdrowej zywnosci. W naszej Gminie rekreacja sportowa jest]
skierowana gtéwnie do dzieci i mtodziezy oraz mezczyzn, a brakuje oferty dla kobiet. Duzym problem jest izolowanie sig i
zamykanie w domu kobiet, ze wzgledu na nattok obowigzkéw. Powstato tez duze osiedle na ul. Sfowackiego i wielu
mieszkancow pochodzi z innych rejondw i czuje sie jeszcze obco w Gminie Siandw. To skutkuje brakiem zainteresowania
otoczeniem, nie uczestniczenie w i innych wydarzeniach. Czesto mate miasteczka, takie jak Siandw w okresie jesienno
zimowych sa w marazmie. Dlatego ten projekt wycigga z domu, daje szanse na kontakt, na rozmowe z innym cztowiek, a
jednoczesnie pokazuje, jak zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje. Projekt jest rowniez odpowiedza na potrzebe kontaktu i
integracji zapracowanej kobiety i daje jej mozliwos¢ zaciesnienia wiezi z innymi osobami w podobnej sytuacji, daje
mozliwos¢ poznania nowych osob przy atrakcyjnym projekcie.

DZIAtANIA PROJEKTOWE

Przygotowanie do projektu, Rekrutacja— przygotowanie ogtoszenia w formie plakatu i opublikowanie go w massmediach
Klubu Rodziny. Rekrutacja wg kolejnosci zgtoszeri forma telefoniczna lub mailowa. Przygotowanie list obecnoéci.
Podpisanie uméw z instruktorami oraz porozumiem Partnerskich, rezerwacje sal gimnastycznych i tanecznych.

Miejsce: masmedia Klubu Rodziny
Prowadzenie: Koordynator projektu/ Specjalista ds. Promogji

Mama na wuefie — zajecia sportowe wzorowane na typowej lekcji wychowania fizycznego z trenerem. Lekcja wuefu
rozpocznie sie tradycyjng rozgrzewka i ¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi, a nastepnie bedzie przeprowadzona tradycyjna
cra w ,,zbijaka”. Zbijak to druzynowa gra polegajaca na zbijaniu pitkg przeciwnika. Wygrywa druzyna ktéra wczesniej
wyeliminuje przeciwnika. / trener wychowania fizycznego

Miejsce: sala gimnastyczna w Sp 2 w Sianowie
Prowadzenie: Trener/ umowa zlecenia

llos¢ : 1 spotkanie

Czas trwania spotkania: 1h

Koszt catkowity: 250 zt brutto




dowy kregostup i Joga - ¢wiczenia jogi klasycznej, dobrane by wspiera¢ przecigzony kregostup zapracowanej mamy.

Kaida sesja jogi, wptywa odprezajaco i odmfadzajaco na organizm. Koncentracja na oddechu i techniki medytacyjne|
praktykowane w jodze przynosza natomiast spokdj takze w codziennych sytuacjach, zwiekszajg rowniez uwaznos¢ i
koncentracje.

Miejsce: sala gimnastyczna w Sp 1 w Sianowie
Prowadzenie: Instruktor Jogi/ umowa zlecenia
Il0$¢ : 2 spotkanie

Czas trwania jednego spotkania: 1h

Koszt catkowity: 500 zt brutto

Pigkna figura z Zumbg — Zumba jest treningiem fitness potaczonym z taricem. Pomaga zrzuci¢ zbedne kilogramy i
poprawia metabolizm, a takze zwieksza ogdlng sprawnos¢ i poprawia koordynacje ruchowa. W ¢éwiczeniach tego typu
moze uczestniczy¢ praktycznie kazdy, niezaleznie od wieku czy poziomu zaawansowania, Na zajeciach zumby, kazda
uczestniczka projektu MamaFIT doswiadczy dobroczynnego wzmocnienia organizmu energia.

|Miejsce: sala gimnastyczna w Sp 1 w Sianowie
Prowadzenie: Instruktor Zumby/ umowa zlecenia
1l0$¢ : 2 spotkanie

Czas trwania jednego spotkania: 1h

[Koszt catkowity: 500 zt brutto

Zdrowy talerz — to warsztaty kulinarne z Kotem Gospodyn Wiejskich z Gminy Siandw, na ktérym zostanie przedstawiony
przyktad zdrowego komponowania dar z wykorzystaniem produktdw od lokalnych dostawcéw i producentéw zywnosci.
ezioranki tez zwrdcg uwage na sktadniki makro i mikro w skfadach kupowanych produktdow.

Przedstawicielki KGW zapoznajg uczestniczki z propozycja menu na sniadanie, obiad, kolacje oraz zdrowa przekaske,
deser. Nastepnie wspolnie wykonaja potrawy oraz je wspélnie skosztuja.

Miejsce: sala nr 3 i sala kulinarna w Sianowskim Centrum Wiedzy

Prowadzenie: Koto Gospodyn Wiejskich Jezioranki/ porozumienie wolontariatu

lloéc : 1 spotkanie

Czas trwania jednego spotkania: 2h

Koszt catkowity: 500 zt brutto ( zakup artykutéw spozywczych, z uwzglednieniem lokalnych producentéw zywnosci)
Promocja — promocja projektu w massmediach Klubu Rodziny oraz Partneréw. W lokalnej prasie: Nasza Gmina, Miast]
Koszalin, a takze w TV Max.
Dodatkowo zostanie stworzony plakat promujacy projekt oraz ulotki, ktére zostang rozdysponowane przez czionkow
Klubu w Gminy

HARMONOGRAM DZIAtAN

12.11.2024 -17.11.2024 - Rekrutacja i Przygotowanie Projektu
18 -21. 11. 2024 - Piekna figura z Zumbg

28 - 4.12.2024 - Zdrowy kregostup i Joga

11.12.2024 Mama na wuefie

19.12.2024 Zdrowy Talerz, Zakonczenie Projektu




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Flanowaty poaon os:agfuecua Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc i 3 o Tau e
informaciji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Podniesienie stopnia integracji 100 % przy 20 uczestnikach | Lista obecnosci na spotkaniach, zdjecia,
spotecznej uczestnikdw projektu 5 zdjec ankieta
Integracja miedzypokoleniowa 95 % przy 20 uczestnikach | Lista obecnosci na spotkaniach, zdjecia,
mieszkancow gminy i miasta Sianow — 5 zdjec ankieta
rozpieto$¢ wiekowa to od 20-50 lat
Wozrost aktywnosci spotecznej 20 uczestnikach Lista obecnosci na spotkaniach, zdjecia
mieszkancow
Wzrost wolontariatu skierowanego na Pozyskanie 3 wolontariuszy | Porozumienia wolontariackie
potrzeby lokalnej spotecznosci
Organizacja cyklu spotkan 6 spotkan lista obecnosci, zdjecia
Poznanie nowych sposobdw dbania o 4 sposoby Lista obecnosci, umowy z ternarami 3 szt.
zdrowie,
Poprawa samopoczucia i dobrostanu u 20 | 90% na 20 uczestnikow ankieta
uczestnikow
Nawigzanie wspotpracy z KGW oraz | 1 KGW porozumienie
integracja miedzy NGO z terenu Gminy
Sianow
Powstanie grupy po zakoriczeniu projektu | 10 oséb Lista obecnosci, zgtoszenie
kontynuujgcej wybrane warsztaty
prozdrowotne na okres min. 6 miesiecy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
STOWARZYSZENIE KLUB RODZINY

Powstat z inicjatywy lokalnej spotecznosci w 2017r. z potrzeby zbudowania miejsca dla rozwijania zainteresowan pas;ji i
checi wzajemnego pomagania oraz innym. Czlonkowie Klubu Rodziny, to rodziny z dzie¢mi, najczesciej pracujgce
zawodowo. Klub Rodziny to inicjator akcji charytatywnej dla Hospicjum, ktdra trwa od 7 lat. Wspiera rdwniez inne akcje
pomocowe w gminie Siandw przekazujgc wtasnorecznie uszyte fanty na licytacje dla Fundacji Jestesmy Razem Wosp czy
ZHP — druzyny Srebrny Grot i wspiera gromade Zuchowg ,Cynowe Smoki”. W 2021r. Klub Rodziny otrzymat tytuf
Wolontariusza Roku w Gminie Sianéw za wsparcie przy pandemii. Stowarzyszenie spotyka sie na cotygodniowych
warsztatach, ktorych plan dziatan wynika ze wspdlnego ustalenia potrzeb: rozwijamy pasje malarstwa, szycia na

maszynach, realizujemy warsztaty prozdrowotne, rodzinne warsztaty tematyczne, imprezy czy pikniki.

Klub Rodziny ma na swoim koncie zrealizowane zadania, niewymagajgce nakfaddw finansowych, jednak mozemy
pochwalic sie realizacjg projektéw FIO w 2017r. pozyskato 31 590,00 zt na realizacje projektu

Zgrana Rodzinka z FIO, w ktdrym uczestniczyto 80 beneficjentéw. W 2018 r. pozyskano dotacje na

kolejny, dwuletni projekt FIO pn. Niepodlegta to MY o wartosci 56 410,00 zt oraz kolejne tacznie na kwote ok. 200 tys zt




Mamy bardzo duze doswiadczenie w pozyskiwaniu, realizowaniu oraz rozliczaniu projektéw.

Duzym atutem jest wykfalifikowana kadra:

KOORDYNATOR - mgr na wydziale Ekonomii i Zarzadzania Politechniki Koszalinskiej, Pedagog,

Specjalista BHP, Przedstawiciel stowarzyszenia Klubu Rodziny, lokalny spotecznik i wolontariusz.

Koordynowata wszystkie projekty Klubu m.in. "Zgrana Rodzinka i "Niepodlegta to MY". Doswiadczenie 7 letnie w realizacjj
projektow.

Koordynuje realizacje projektu i wykonanie dziatar zgodnie z jego zatozeniem. Podpisaniem umdéw i innych dokumentéw

projektowych. Jest odpowiedzialny za rozlicznie projektu. Na rzecz projektu FitMama praca o charakterze wolonatriackim,

SPEC. DS.FINANSOWYCH - mgr gtéwny ksiegowy, 10 letnie do$wiadczenie w rozliczaniu projektow
Pozabudzetowych rozliczen podatkowych i do ZUS oraz wszystkich innych dokumentéw ksiegowych zwigzanych z

projektem., stawka: 2 h x 100 zt brutto — umowa zlecenia

SPEC. DS. PROMOCII - pasjonat fotografii, massmediéw. 2 letnie doswiadczenie w promocji wydarzen i iwentéw. Duze
Znajomosci w prasie i lokalnej TV Max. Specjalista jest odpowiedzialny z promocje projektu w massmediach, prasie i
lokalnej TV MAX. Przygotowije materiaty prasowe oraz promocyjne w tym plakat. Na rzecz projektu praca o charakterze
wolonatriackim.

INSTRUKTOR ,,Mama na wuefie” — nauczyciel z wieloletnim stazem, pracujacy w Szkole Podstawowej w Gminie Sianéw

INSTRUKTOR ,,Zdowy kregostup i Joga , - doswiadczony pedagog, instruktor jogi prowadzacy zajecia od kilku lat w
Powiecie Koszaliriskim.

INSTRUKTOR ” Pigkna figura z Zumba” — doswiadczona pedagog i trener persony fitness, prowadzaca zajecia Zumby w
kilku osrodkach sportu i kultury na terenie Powiatu Koszaliriskiego
WOLONTARIAT:

1.KGW z Gminy Sianow — prowadzenie warsztatow kulinarnych

2. Koordynator Projektu — koordynowanie wszystkich etapdw projektu

3. Specjalista ds. Promocji — promocja i wizerunek projektu

PARTNERSTWO projekt zaktada wykorzystanie istniejacej infrastruktury gminnej tj. sale w Centrum Kultury i Sale

gimnastyczne. Zostanie zawarte porozumienie z dwoma szkotami z Gminy Sianéw oraz Sianowskim Centrum Wiedzy.

Deklarujemy, ze w ramach prowadzonych przez nas dziatan, bedziemy kierowaé sie ideg dostepnosci i réwnegol

traktowania zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet

1. Wynagrodzenie instruktora ,Mamana | 250 250 0
wuefie”- 1 spotkanie

2. Wynagrodzenie Instruktora ,Joga” -2 | 500 500 0
spotkania :

3. Wynagrodzenie Instruktora ,Zumba” — | 500 500 0
2 spotkania :

4, Artykuty spozywcze na warsztaty 550 550 |10
~Zdrowy Talerz” '

5. Wynagrodzenie - ksiegowos¢ 200 200 0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2000 2000 0

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegai{a}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{~a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Arra-whasciwa-ewideneia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

fiif KLuB RoDZINY

Plac pod Lipami 9, 76.004 Sianow
NIP: 4990663054, REGON: 366669646



